七星关区思源实验学校2016年暑假告家长书

尊敬的各位家长：
暑假是学生伤亡事故的高发期，为了让孩子们度过一个健康、快乐、安全的假期，保证学生假期活动安全，防止意外事故发生，特就学生假期安全工作和有关教育与管理告知家长，希望各位家长高度重视，积极支持配合，加强对子女的教育。

一、教育孩子遵规章守法纪，让其成为阳光思源人

1.增强法制观念，遵纪守法，远离网络、不要涉足营业性电子游戏室、台球厅、录像厅、卡啦ok厅、歌舞厅等娱乐场所。不参加不健康的娱乐活动，不听、不信、不传、不参与封建迷信和邪教活动。指导孩子多读健康的书刊，多看有益的节目，培养文明行为。

2.热爱生活，文明礼貌，助人为乐，爱护公物，保护环境。遵守社会公德，争当“文明小公民”。

3.帮助家长做力所能及的家务。

二、增强孩子安全意识，让其成为安全文明思源人
1.交通安全：暑假里无论是走亲访友，还是外出旅游，都要遵守交通规则，注意交通安全；不在公路上玩耍，不乘坐无牌、无证、超载车辆；未满12周岁的学生严禁骑车上街。

2.饮食安全：教育孩子注意个人卫生，饮食卫生，多吃新鲜蔬菜、水果；教育孩子不吃 “三无”产品，不吃生冷食品，不喝生水；不吃陌生人给的食物；饮食要有节制，不暴饮暴食，不挑食偏食。防止各类传染性疾病的发生。保证充足的睡眠，科学锻炼身体，增强身体抵抗力。

3.活动安全：教育孩子外出游玩要有大人陪同，不可单独行动；不到水塘、湖边、建筑工地等危险场所玩耍。走路时要注意路面障碍物，要避开变压器、高压线，远离施工现场；不做危险性游戏。

4.防汛安全：不到池塘、河湾、水库等没有安全设施的地方游泳；雷雨天气减少户外活动，远离河道、水库和易滑坡地段，打雷下雨时不要站在树下，不要靠近电线杆和易导电物体，不私拉乱接电线；离开家时灭绝明火，关闭高温电器；使用天然气、煤气要注意通风，预防煤气中毒，保证安全。

5.人身安全：提高防拐骗、防绑架、防敲诈、防盗的意识，假期里未经家长同意不擅自外出，不随陌生人外出，在外不要轻易告诉陌生人自己家庭情况及联系方式；独自在家不要给陌生人开门；，遇到危险时高声向周围成年人呼救、及时找警察或拨打电话报警，同时要牢记重要电话号码：报警110、火警119、急救中心120及父母电话号码。

三、多做亲子活动，让其成为幸福思源人

无论你有多忙，还是奔波在外。请你常回家看看，多和孩子沟通交流，在聆听他们心声的同时，掌握了解孩子的动向，合理培养他们正确的人生价值观。其实，孩子的成长需要你的陪伴，孩子的学习需要你的参与，孩子的抚养监管更是你义不容辞的责任。
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