七星关区思源实验学校学生一日常规

为了培养全体学生良好的学习、纪律、活动、生活习惯，使每一名学生健康、和谐、全面发展，特制定本常规要求。
一、起床和早餐

1．按时起床，迅速洗漱；认真整理个人内务，被褥自己叠放整齐，有棱有角，铺面干净平整；鞋和自己的物品要按规定位置有序摆放。
2．值日生清理好本宿舍卫生和宿舍公共区域卫生。

3．检查、整理学习用品，不带与学习无关的东西，不带零食。

4．早晨要坚持吃早餐，不得出现乱扔包子馒头的现象。

二、到校（走读生）

5．上学前要整理好书包，带齐当天的课本、作业和学习用品；严格遵守作息时间，准时到校，不迟到、不早退、不旷课，上课铃响后再进教室视为迟到，迟到15分钟视为旷课，因故不到校，必须由家长向班主任请假；到校后，有事或因病需请假，持假条由班主任批准后方可离校。

6．注意安全，走路要靠右边，不奔跑、不逗留；来往路上要注意交通安全，靠右行，不追逐打闹踢足球玩耍，不骑车带人，不乘坐无牌无证无质量保证的车辆。
7．文明有礼貌，上学路上遇见师长要主动问好；进校时，应主动向老师和其他职工问好。
8. 严禁将校外人员带入学校，不得在校内和校门前会客或等候他人。
9. 严禁将手机、随身听、游戏玩具、小动物与学习无关的书、报、物等带进学校。

三、晨扫和晨读

10．讲究卫生，值日生每天晨读前以最快的速度把教室内外和卫生责任区打扫干净。

11．按时到教室，首先把作业交齐，然后自觉迅速走回座位读书，杜绝在教室走动的现象，整个校园或书声朗朗，或安静读课外书；认真参与晨读，主动完成语文、英语、数学、物理、化学等学科记忆任务。
四、上课

12．上下午预备铃响后迅速安静地进入教室，做好课前准备（书本均放课桌左上角），保持平和的心情，静候上课；上课后老师走进教室时，班长喊起立，全体学生立正，教师还礼后，方可就座。
13．因故迟到要喊报告得到老师允许后轻轻走进教室，下课后向老师说明迟到原因。

14．上课精神和思维要专注，紧跟老师的教学活动节奏，认真讨论、探究、 听讲和认真做好笔记；上课时不准吃东西，不能互换座位，不顶撞教师，不随便左顾右盼；阅读、书写时要保持正确的姿势。

15．尊重教师的劳动，在老师的组织和指导下严格要求自己和约束自己，确保课堂活而有序，不做小动作，不看与上课无关的书籍，不做与课堂无关的事。

16．对老师提出的问题要积极思考和响应，回答问题应先起立站好，内容和形式要阳光向上（发言时要用普通话，态度大方和蔼，声音宏亮，吐字清晰）。

17．体育课要提前换好运动服运动鞋，集合迅速；不在本教室的课要提前3分钟排队到上课地点。

18．学无定法，但要得法，要紧抓环节。一是先预习后听讲；二是先回忆后看书；三是先复习后作业；四是有问题先思考后询问。

19．下课钟响后，教师宣布下课，班长喊起立，待教师还礼离开教室后，再有秩序的走出教室。

五、升旗
20．积极参加每周一的升旗仪式，集合、站队做到快、静、齐，不得无故缺席。
21．按学校统一规定着装，升国旗、奏国歌时要肃立，行注目礼，认真聆听教育。
22．各种重大活动遇升旗，应自觉面向国旗肃立，不得随便走动。
六、大课间操、集会

23．星期二到星期五上午第二节课后班主任或第二节课当堂教师下课第一时间组织学生排队按时上课间操，行进时前后同学间隔适当，步伐整齐，行进中必须左手夹球，不得杂耍和拍打足球，在体育委员口令下高声整齐诵读《弟子规》，做到清晰准确。
24．集合站队要在指定地点，做到快、静、齐。

25．做广播操时，要做到个人定位，队形整齐，动作标准，保证质量；定位间距跑操时一定要跟着音乐节奏慢步匀速统一方向跑动，跑动中要跟着音乐节奏响亮整齐地高喊口号；做足球操时，动作要领要规范和整齐划一，肢体协调要灵活，队列队形始终如一，做到横成排，竖成行，斜成线。课间结束后不留下一丁点垃圾。原则上全体学生都要参加大课间活动，因病因事不能出操者，须向班主任请假，患有心血管病、肢体残疾等特异疾病不能出操者，班主任要记录在案并向学校通报。

26．下午第二节课后，要按时做眼保健操或手指操，动作规范，保证效果。

27．开校会时学生排队进入会场，要求学生不带无关书籍和物品，保持会场清洁卫生。自始至终保持队伍整齐，会场肃静，认真听讲，必要时要求做记录。不得随意走动和说笑，不做与会议无关的事情。会议结束，按要求先后离场，把脚下的垃圾带走，并把凳子带回教室。
七、课间
28．课间学生应到教室外活动，但运动要适度。

29．教学楼内应轻声慢步，不得追跑打逗，大声喧哗。不吹口哨，不讲脏话，不在楼内拍球。
30．不准吃零食，不准乱扔垃圾。

31．语言文明，不带脏话，不骂人。

32．行为文明，上下楼梯靠右行，不拥挤；上厕所讲究文明，保持清洁，在厕所内不得损坏任何设施设备。

33．提前三分钟回教室做好下一节课的准备。
34.课间不许出校，遇特殊情况须经班主任同意并给予放行条，送到保安室执勤保安处，经允许后，方可离校。

八、就餐

35．在班长、生活委员、值日学生的组织下按时整队有序慢步进入餐厅排队就餐，行进中不得跑步前行，更不能追逐逆行。

36．在规定区域和桌位就餐，保持良好秩序，珍惜粮食，杜绝浪费，剩余残渣要倒进桶里；保持餐桌和餐具卫生，清洗餐具做到不拥挤抢占，要节约用水和节约洗涤剂。
37．尊重工作人员，有问题逐级反映。
九、晚自习

38．自习期间必须保持安静，不准说话，不准离开座位，如遇到特殊情况，须经老师批准方可下位或离开教室，动作要轻，不准看与课业无关的书刊。

39．自习课要做到“六个自己”：自己计划学习、自己看书钻研、自己查阅资料、自己整理笔记、自己独立做作业、自己总结知识规律、自己预习第二天要学习的内容。自习课要专心致志学习，不受室外事情干扰，提高学习效率，有疑难问题问老师，不能影响他人，做到教师在与不在一个样。

40．下晚自习后按照指定的线路下楼回寝室，下楼前要检查好自己的随身物品和鞋带，下楼行进中不得喧哗停顿、追逐打闹。
十、放学和离返校

41．中午放学要按照指定路线有序下课放学，学生出教室不得争先恐后，不得在教学楼各大门处拥挤、争抢，不得跑步冲下楼梯、冲向宿舍、冲向食堂。在楼道内（含上下楼梯）一律靠右行走，注意礼让，不得拥挤，不在门口站立。
42．走读学生下午或晚自习后必须按时放学回家，不得早任何理由窜进宿舍，不得在校内外滞留、逗打，惹是生非。
43. 走读生放学和住宿生离返校不乘坐“三无车辆”，严格遵守交通规则，注意安全。
十一、课外活动

44．学生在校园内要进行有组织、有意义的活动，活动中不乱扔石子、土块、纸屑或其他杂物等，不准爬任何建筑物及停放的物品、不准走出校门。

45．积极参加学校或班级组织的文体、科技、阅读等各项活动，在活动中发挥自觉性、主动性，要严格遵守纪律。
46．积极主动参加学校组织的各种实践活动和社团活动，根据自己的特长，参加兴趣小组。
47．自觉完成指导老师安排的训练任务，更好的发挥自己的特长。

48．爱护学校各种活动器械和工具，丢失损坏要赔偿。

十二、劳动卫生和公物爱护

49．劳动时要爱护工具，并妥善保管，不准乱放乱堆，用完放进班级收纳柜；劳动工具有借有还，丢失损坏要赔偿；劳动中要积极肯干，敢吃苦，不怕累，按要求完成任务；遵守劳动纪律，保证安全。

50．每天各班值日生要按时对教室、卫生责任区进行清扫并保洁，教室、走廊要先打扫后拖擦。

51．做到教室和卫生区内无死角、无灰尘、无蛛网；地面清洁，墙壁、门、窗干净且无刻痕和无乱涂乱画现象；黑板、讲台、多媒体设备有专人负责，桌凳摆放整齐，物品放置有序。卫生责任区内要保持无泥土、乱石、纸屑、杂物，责任区域内的花池或绿化带要随时清除杂草。垃圾及时倒进垃圾池。

52．爱护环境人人有责人人光荣，养成良好的卫生习惯，保持校园、楼道、教室的清洁卫生。不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，严禁从窗户扔杂物。看到校园内外的垃圾主动捡起丢进垃圾箱、垃圾池获教室纸篓内。看到同学、教职工、家长或者外来人员乱丢纸屑、杂物、烟头等要主动制止。
53．爱护学校的一草一木，校园内不准攀爬、折枝、摘花、摘果，不准践踏草坪或花池。
54．开关门窗要轻推关，爱护桌凳、门窗、花池、墙体文化、专栏、板报等一切公共设施，每班有专人管理，损坏公物要自觉报告并赔偿。

55．节约用水，不乱倒乱泼，发现滴水漏水及时关闭或报告。

56．节约用电，各班的灯、饮水机、风扇、多媒体设备等要有专人管理，按时开关，爱护用电设备。
57．不在墙体、黑板、专栏、桌凳等处乱涂乱画乱刻或留下球迹、脚印、手印等。

十三、午休和就寝

58.遵守午休制度，午休时间,教学楼内保持安静，确保师生休息。
59.午休时间，未经老师允许，不随便进办公室。
60．严格遵守宿舍管理制度和作息时间，住校生晚自习下后，迅速做好洗手、洗脚等睡觉前的准备工作，不得在校内外游逛，保持安静，更不能外出上街。

61．午休晚休期间，不准看书、写作业，不准说话、吃东西，不准到别人床铺上去，不准提前起床。

62．进入宿舍楼内不准追逐打闹，不准说脏话或大声喧哗。

63．不回宿舍睡觉的学生必须经过班主任或宿管部批准并有正式假条，确保保安室和宿管部要做到无缝对接。

64．非本宿舍的人员不准留宿，宿管人员和住宿人员一定要严控走读生进入宿舍。

65．熄灯铃响后，迅速入睡，不得在宿舍高声谈论，影响他人休息，熄灯后一小时内不准上厕所。
66.住校学生要应注意宿舍安全、卫生工作，做到防盗、防火、防触电、防食物中毒，防一切不安全事故的发生。

十四、请假
67.因事请假不能到校，应先由家长来电话或到校与班主任请假。
68.因病不能到校上课，两天以上须凭医院休假证明请假。
69.迟到、旷课、事假、病假累计超过规定，按学校学籍管理办法处理。

十五、仪表和交往

70.自尊自爱，注重仪表。服装、发型符合中小学生的特点，学生不佩戴任何饰物，不留长指甲、不染指甲，男生不留长发、不焗染发等。女生不化妆、不烫发、不准披发，头发长短适中、整齐、利落。
71.穿校服，着装应端庄大方，符合学生身份，不准穿休闲短裤或运动短裤（体育课除外），不准穿拖鞋。
72.同学间团结互助，互相尊重，正常交往，使用礼貌用语。同学之间发生矛盾，各自多做自我批评，不说脏话、粗话。矛盾纠纷要依靠老师和学校，通过正确途径解决，严禁打架或纠集指使他人打架斗殴，违者按《学生管理暂行办法》从重处罚。
73.提倡简朴，同学间不搞生日聚会等吃喝、游玩、送贺卡等活动。不结交有劣迹行为的学生，杜绝与社会闲散人员交往，同学有困难，要主动帮助。
十六、安全
74.学习安全知识，接受安全教育，遵守安全纪律，学会自我保护。

75.拒绝和抵制邪暴组织，严防“六灾”事故发生。
76.上体育课应按老师规定着运动装，运动鞋，做活动时要按老师讲述的要求去完成，要遵守纪律，保障安全。
77.不触摸电器设备和消防器材，不攀爬树木、建筑物、围墙、护栏、堡坎等。
78.不将有可能危害他人安全的刀具、棍棒、火种等带到学校，违者按《学生管理暂行办法》处罚。
79.按老师要求上好实验课，注意安全，不动、不拿危险药品。
80.在校园内禁止在非运动场地进行自主体育活动。
81.不到游戏厅、网吧等有损学生身心健康的场所。

                                              二〇一五年十月五日
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